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hOn ho-c nguyén th&n cca mUt ng°Yi s¥ rYi khli

than thA khi sinh mCnh k¢t thic, va s¥% mUt 18n nia

xu¥t hiCn R mUt sinh mCnh khac, qua trinh nay gii 1a
luan hOi. HICn nay ngay cang c6 nhiAu b+ng chéng khoa
hic cho th¥y ji ndo cca con ng°Yi chE 1aA mUt

cong cé xi ly t° duy ma khéng ph£i 1a nguOn gNc sinh
ray théc. G8n ay, Bac s) Sam Parnia thuUc tr°Yng i

hic Southampton R Anh trong mUt k¢t quE nghién céu &
chéng minh 8y ¢ lu-n iAm nay.

A

Dick Sutphen l1a mUt nha tam ly hic nQi ti¢.ng.

Ong 4 ti¢n hanh quan séat va nghién céu ki cang Ni
vUi nhing ng°Yi c6 tri nhU vA luan hOi, va ghi lji

k¢t quE trong cuNin sach Tinh yéu tiAn Enh
(Predestined Love) va LiCu phap nhU lji ki¢p tr°Uc
(Past-life Therapy in Action).

NghiCp Ific la nguyén nhan sinh ra luan hOi, va
mxi mUt I8n luan hOi cing Au la vi can btng éc
va nghiCp Ific.

éc (virtue) la lam viCc tNt ma co

°&c, sinh mCnh B trong luan hOi s¥% °&c ban th°Rng.
Chang hjn: kho» mjnh, sfi nghiCp thanh cong, tinh yéu
mu man, gia inh hoa thu-n, v.v. M-c du nhing iAu 6
la °&c ban th°Rng trong luan hOi, nh°ng sinh mGCnh cing
c8n ph£i hic t-p. Vi d&, ph£i ch ng bijn dung cj hUi
cca bin A gitp & ng°Yikhac, bin Ni &i vOi
tiAn tai cca b£n than nh° the, nao. Thai U cca bin

Ni vUi danh va lai trong c® xi vUi ng°Yi khac s¥
quy¢t Enh bjn c6 thA ti¢p tac h°Rng th& nhing

iAu bjn ang sRB hiu hay khéng, cung vUi v-n mCnh
trong I8n chuyAn th¢, ti¢p theo cca bin.

NghiCp Ific (karma) la Itc bjn lam viCc

khong tNt ma nh-n °&c, va cach hoan tr£ nghiCp
nhanh nh¥t Ia cho bjn trfic ti¢,p tr€i nghiCm h-u quE
do viCc x¥u bin & lam. Noi vi da, ki¢,p nay bjn

cung khNn lao ao, hin phan nia 1a vi ki¢p tr°Uc bin
& lijm dang tiAn cca A lam viCc &c. Nh°ng Ong

thYi cing kh£o nghiCm bjn, xem bjn khi B trong hoan
c£nh cuUc sNng bi thEm ¢n nxi khign bjn muNn tf
ti, xem bjn co thai U Ni & ang n hay khong.

N¢u bin dung mUt loji tam tinh binh t)nh ma Ni m-t
vUi nhing iAu b¥t céng trong cuUc sNng, nhing hoin
nin a °acs p -tspn trong v-n mCnh cc¢a bin,
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thi nghiCp Ific cga bjn cing theo 6 ma hoan tr£.

Trong lic chuyAn the, het I8n nay ¢n I8n

khéac, sinh mCnh khéng ngéng hoan thiCn minh. N¢u nh® mUt
sinh mCnh trong qua trinh nay khéng ngéng hoan tr£ nghiCp
va tich éc, sinh mCnh ¢ s¥% trf3 nén cang ngay cang

thanh thac, ngay cang thugn khigt tNt 1p. Khi sinh

mCnh c6 thA Ong hoa vUi -c tinh cga vi trd, thi

s¥ c6 thA th ng Ién.

Theo Dick Sutphen, nghiCp Ific °&c chia thanh
n m loji:

1. NghiCp cén bxng (Balancing karma)

ay la hinh théc jn gifn nh¥t, la mUt
loji guan hC nhan qu£ céng nhc.

C6 mUt ng°Yitji YitreUc & Ni xi

tan nh«n vUi ng°Yi khac, anh ta c8n hic gia trE trong
mNi quan hC giia ng°Yi vUi ng°Yi. b ki¢,p nay, anh
ta s¥2 r¥t cd Uc, anh ta cing r¥t kho tim °ac tinh

bin vui v». Ho-c vi nh°, c6 mUt ng°Yi R Yi nay

ludn khéng °ac th ng chéc, la vi anh ta B YitreUc

& pha hing cj hUi th ng chéc cca ng°Yi khac. MUt
ph& nim ¢ bCnh au nia §u vd cung nghiém tring,
la vi c6 ta B ki¢p treUc xu¥t phéat té ghen tuéng a
duing hung khi anh vao 8u ng°Yiyéu cho ¢nchet.
C6 mUt ng°Yisinhramt amu, laviB YitreUc

anh ta lam linh La M& & lam md m't cga mUt ng°Yi t
nhan C;j Nc giéo.

2. NghiCp Ific tf than (Physical karma)

NghiCp Ific tfi than la k¢t qUE cga viGce

lim dang than thA R Yi tr°Uc, va hoan tr£ nghiCp

Ific ph&n nhiAu s¥% biAu hiCn trén bU ph-n t°jng

éng. NghiCp Ific tfi than hijn phan nia la vi chuyAn

th¢, quéa nhanh, khi¢n sinh mCnh trong qua trinh chuyAn sinh
c6 mang v¢t theing. MUt éa tr» sinhra & m ¢ bCnh

phOi, 1aviné R YitreUc & téng co tiAn si

ch¢t do ung the ph&i vi hit thuNc. Con c6 mUt ng°Yi,

trén than thA xu¥t hiCn bUt lam m¥t nhan s'c, la vi

v¢t bing nghiém tring trong Vi treUc di [°u lji.

3. NghiCp Ific gif s& hai (False-fear karma)

NghiCp Ific gif s& hai ¢n té viCc bE
th°ing trong sinh hojt B ki¢p tr°Uc, nh°ng khong co
guan hC nhiAu vUi ki¢p nay.

Vi d& nh°, c6 mUt ng°Yi nghiCn lam viCc

hOi éc lji tiAn ki¢p minh téng sNing trong thYi kinh

t¢, khgng ho£ng khong cach nao nudi sNng gia inh, anh
ta atfitay chon éaconchgtvi 6i. KgtquEla

Yi nay, anh ta vé y théc ma tranh cho viCc 6 khéng

°&c I-p lji. Vi v-y, loji Ung Ific nUi tji nay

khi¢n anh ta lam viCc ngay &m khong nghE ngii, A b£o
£m cuUc sNng gia inh khéng g-p trR ngii.

NghiCp Ific gif sa hai cung nghiCp Ific gif

tUi n6i B bén d°Ui la dA dang théng qua trE liCu

ki¢.p treUc (past-life therapy) ma gifi quy¢t. BRi vi mUt
bCnh nhan mUt khi hiAu °&c nguy&n nhan cca loji cEm
giac sa hai va tUi Ixi nay, hi s¥% khéng qua méc cN
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gii cEm giac sa hai va tUi Ixi kho hiAu nay.
4. NghiCp Ific gif tUi (False-guilty karma)

CEm giac gif tUi la do v¢tth®ing ho-c g-p
sfi cN trong sinh hojt B Yi treUc, nh°ng anh ta ho-c
c0 ta khéng th-t sfi co Ixi trong viCc 6.

C6 mUt ng°Yi bE bCnh bji liCt tr» em ma

té liCt hai chi d°Ui. Anh ta nhU l;i, la vi YitreOc

ltc anh ta lai xe, & tong mUt éa bé bE th°jng ¢n

nxi cO t-t ca nh c. Du 6 cing khéng ph£i Ixi cca

anh ta, anh ta v«n hay oan trach chinh minh. °jng nhién,
anh ta trong khi tA trdch ma tiéu nghiCp, do 6 jt °ac
gifi thoat b£n than.

5. NghiCp do ph¥n ¥u b£n than (Developed
ability and awareness karma)

Tai n ng va tri théc ph£i trfi qua Yi Vi
Ki¢p ki¢p tich luo mUi cé thA jt °ac.

Chs3ng hin nh°, c6 mUt ng°Yi NivUi am

nhic cEm th¥y r¥t héng thd, hj quy¢t tam bl cong

séc vao am nhjc A c6 thanh tfiu. Anh ta B trong sau
I8n luan hOi & mUt mfic bOi d°ang n ng Ific am

nhic cca minh, mxi Yi Au cé mUt cht ti¢n bU.

CuNi cung, B Yinay, anh ta trR thanh mUt nghC s)

nOi danh. Con c6 mUt ng°Yi ph& ni, B ki¢,p nay cd

¥y ¢6 30 n m cuUc sNng hén nhan hjnh phdc khi¢n ng°Yi
khac ham mU, &y la bRi vi cd ¥y qua nhiAu I8n

chuyAn th¢, luén mUt mfic chi tring t ng thém nh-n théc
gia trE trong cac mNi quan hC.

Nhing ng°Yi nay thanh céng va hijnh phc l1a

thdng qua si v¥t vE het Yinay sang Yikhac ma co

°&c, hi trong luc cN g ng va v¥t vE ma °ac

tiéu nghiCp vatich éc, do 6 Oi I¥y sfi thanh

cong va hinh phuc B Yi nay. (Cha thich cca dEch

gif: Ni vUi sinh mCnh khac ma noi, viCe Ni xi

vUi thanh céng va cj hUi hic t-p cca ng°Yi khac,

khong ghen ghét thanh céng va hinh phic cca ng°Yi khac
la mUt thai U chinh xac).

Thea quy Uc gif, khi ic ¢n &y, cac
bin c6 I¥42 & hiAu vi sao mUt sinh mCnh nh¥t Enh
ph£i ¢6 nghiCp Ific. Nhan vé th-p toan ma! Con ng°Yi
c6 khuynh h°Ung phijm sai I8m. Cho du bjn khéng muRn
hoan tr€ nghiCp Ific cga minh, phép t ¢ luan hOi s¥2
c°ang béc bin hoan trf. Sinh mCnh luan hOi Ia hinh
théc tOn tji cj bEn cca sinh mCnh, cing 1a biAu hiCn
té bi cca vi tr& Ni vUi mUt sinh mCnh. Shi té bi
nay thA hiCn R chx, c¥p cho sinh mCnh mUt I8n cj
hUi A sinh mCnh 6 ¢6 thA sia sai, hic t-p, bO
sung va hoan thiCn chinh minh. Cé 12 bjn s¥ hli, vi
sao khong tric ti¢,p N6i cho sinh mCnh bigt? T¥t c£ mii
phap t'c ti nhién Au khdng thA cho bigt triic ti¢,p

°&c, con ng°Y| c8n ph£i thdng qua hic t-p va trfi
nghiCm mUi c6 thA hiAu °&c. VA iAm nay, mii
ng°Yi Au co cung nh-n théc. Nhan loji ch3ng ph£i
thdng qua m¥y nghin n m hic t-p tf nhién va tOng k¢t
kinh nghiCm mUi c6 thA phat triAn hay sao?

Th-t ra, ngu mUt sinh mCnh la I°jng thiCn,
3 khp nji trén sinh mCnh nay cing c6é thA cEm nh-n
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°&c hinh théc tOn tji cj bEn cca mUt sinh mCnh

[& chén th-t, thiCn I°jng, va dung nh«n. 6 la bR3i

vi, giia cac sfi v-t cé cung -c tinh Chan-ThiCn-Nh«n
la khéng cé gian cach.

Pheing théc loji bl nghiCp va giatng éc

tNt nh¥t 1a Ong hoda vUi -c tinh Chan-ThiCn-Nh«n
cca vi trd, téc 1a thdng qua tu luyCnA Phéap

Luan ji Phap. A

hiAu rd hijn mNi quan hC vA chuyAn hoa giia éc va
nghiCp, xin mYi cac bin ic cuNn ChuyAn

Phap Luan .
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