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Toi

r¥t mong quy VE s¥2 n'm bt °&c th¢, nao la "cNt
I6i ccaA giao

hu¥nA Ph-t

Giao". Trong buQi néi chuyCn hém

nay, n¢u téi néu Ién cau hii: "V-yA cNt

I6IA ccaA giao

hu¥nPh-t GiaoA la

gi?" thiA nh¥t

EnhA t6i cing s¥2

nh-n °acA vo

sNA céac cauA tre

IYiA trai ng°ac

nhau, khéng cau nao giNng vUi cau nao c£. Mxi ng°YiA tr£
IYiA thy theoA nhing

gi ma hi °&c hic hay °ac nghe, ho-c la do sfiA suy
lu-n riéng c¢a minh.

Chang

taA cé thi nhin vao

nhing gi ang x£y ra trongA th¢,
giUiA ngay nayA xem

sao. TrongA th¢,

giUiA ccaA chang

taA con c6 °ac m¥y

aiA ¢ sécA AA nh-n

bi¢tA au laA cNt

I6IA ccaA giao

hu¥nA Ph-t Gido? Va

trong sN 6 c6 m¥y ai & mang raA éng
d&ngA hiCu queA °ac

caicNt I16iA 6?
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Neu

néu Ién cau hii tam iAm ccaA Ph-t

GiaoA la gi thi mUt

sN ng°Yi s¥ bfo r+ng ¥y la BNn Sf

Th-tA Cao QuyA (Té

DiCu ¢), mUt

sN ng°Yi khac thi lji cho ¥y laaniccamdukkhamanattaA (téc
la Ba D¥u an hay Ba Nguyén LyA C n

B£nA ccaA Ph-t

GiaoA la

aniccam:A vo

th°Yng, dukkha: khnO au hay b¥t

toji nguyén, manatta:A vo

nga.A Tuy

nhiéncing xinA ghi

nh-nA thém

la nhiAu kinh sach con A nghE thém mUt d¥u ¥n thé
t° 1a nibbana hay ni¢ t-ban)A va

mUt sN ng°Yi khac nia thi lji ic 1én vanh vach cac
cau sau ay:

Sabba
pipassa akaranam

Kusalassupasampada

Sacitta
pariyodapanam

Etam
Buddhanasasanam

(co

ngh)a la : "khéng nén lam iAu x¥u, chE nén lam
iAu tNt,A tinh

khi¢,tA tam thécA minh,

¥y 1aA cNt

I6iA gido hu¥nA cca

éc Ph-t")

T¥t

CE cac CauA trE

IYiA trén ay Au

ang, th¢, nh°ng chE Gng °&c mUt ph8n, ch3ng qua
bRi ViA mii

ng°YiA chEA trf

IYiA mUt cach thuUc

long ma quén m¥t i la phEi ti kiAm chéngA b+ng
kinhA nghiCm cca

chinh minh xem c6 Ung th-t nh° th¢, hay khong.
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A

néu lénA cNt

I6IA ccaA giao

hu¥nA Ph-t GidoA toi

chE xin nhc lji vUi quy VE mUt cauA phat

biAuA vé cungA in

gi£nA ccaA éc

Ph-t:A "Khéng

°&cA bam

viuA vao

b¥t cé gi c£".A Trong

kinh Majjhima NikayaA (Trung

A Ham)A co

thu-t lji rtng mUt hém c6 mUt ng°Yi b°Uc ¢nA £nh
IAA éc

Ph-tA vaA thEnh

c8uA Ngai hay

tomA I°Ac gidoA hu¥n

cca Ngai bxng mUt cau th-t ng n gin, va ngu °ac
thi cau ¥y s% la gi.A

éc

Ph-tA ap ljiA rtng

Ngai c6 thA lam °&c viCc ¥y va & ndi 1én cau
trén ay:A "Sabbe

dhamma nalam abhinivesaya"A téc

laA "Khong

°&4cA bam

viuA vao

b¥t cé gi c£"A ("Sabbe

dhamma" cé ngh)a la b¥t cé gi, "nalam" khéng
°&c phép, "abhinivesaya"A bam

viuA vao).A

éc

Ph-tA conA nh¥n

minhA thém t&8m quan

tring cca cau nay b+ng cach noi thém r+ngA neu
ai °&c nghe nhing IYi cNt tgy ¥y thi cing c6 ngh)a
laA nghe

°AcA t¥t

C£A gido

hu¥n, vaA nau

aiA tigp

nh-nA °&c

quf cca ViCcA tu

t-pA ¥yA (khongA bam

viuA vao

b¥t cé gi)A thi

cing c6 ngh)a IaA ti¢p

nh-nA °&c

t¥t c£ cac que doA gido
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hu¥nA cca
Ngai mang lji.

N¢u

ai n"mving °&acA sfi

th-ttrong nhing IYiA giéo

hu¥nA ¥y mUt

cachA hoan h£oA -A tuyCt

NiA khéng °&cA bam

ViuA vao b¥t cé gi

c£ - thi ng°Yi ¥y cing s¥% khéng con bE nhing conA vi
khu©nA gay ra cac thé

bCnhA thém muNn,

ghét bl vaA vo

minhA tham nh-p,

¥y la cac thé bCnh °a ¢n nhing hanh UngA sai
I8m, du la trén than xac, b+ngA ngon
teA hay trongA tam

théc. Chinh vi th¢,, cé mxi khi c6
mUtA hinh t°Ung,

mUtA am thanh,

mUt mui, mUt vE, mUt siiA va
chimA hay mUtA hiCn

t°AngA tam th&nA phat

hiCn, thi khang thA "khdng °&cA bam
VviuA vao b¥t cé gi

CE" s¥ gilpA ch-n

éngA ngay °ac shi

lay nhiAm.A Vi

khu©nA khong thAA tham

nh-pA °&c, ho-c

cing c6 thA cé A cho chingA tham
nh-pA nh+m A

dAA tiéu diCtA chang

hin. DU sao thiA vi

khu©ncing s¥: khéng thA naoA sinh
s6i n©y nRA va gay

ra bCnh °&c, bRi vi khang thA trong ng°Yi lubnA tim
cachA tiéu diCtA chung.

Th-t v-y khang thA 6 coA hiCu

IficA vo songA vaA v)nh

viAn. Va ¥y 1aA cNit

I6iA ccaA giao

hu¥nA Ph-t Giéo,

cca t¥t cEA Dhamma.

Khéng °&cA bam

viuA vao b¥t cé gi

cEl

B¥t

cé ai aA thiic

hiCnA °acA sfi

th-tA 6 thi cing

c6 thAA xem nh°A &

tjo °ac cho minh khang thA gitp hoa gifi mii shiA tac
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hjiA ccacn

bCnhA tam linhA va

khi¢n cho n6 ph£iA ch¥m

dét. Ng°Yi ¥y s¥: khéng con bE ¢ n
bCnh lam cho minh ph£i khO sR vUi n6 nia. Th¢, nh°ng
Ni vUiA tr°Yng

hapA cca mUt

ng°YiA binh

dEA khongA th¥u

triCtA °&cA cNt

I6IA ccaA gido

hu¥nA ccaA éc

Ph-tA 1a gi thiA hoan

toanA khac h3n: ng°Yi

nay khéng c6 mUt séc A khang nao c£.

en
ay c6 I¥2 quy VE cing & n'mving °acAvy

ngh)aA cca"cn

bCnh tam linh" |a gi va ai la vEA I°jng

yA chia khii °&c

¢ n bCnh ¥y. Th¢, nh°ng chE khi naoA y

thécA °&c la minh

ang bCnh thi khi ¥y minh mUi th-t sft ngh) ¢n viCe
chia chjy vaA si

dangA liAu

thuNcA thich nghi.

N¢u cheaA y thécA °ac

la minh ang bCnh thi minh v«n cé sNng nhRn nh;j
vaA ua 0iA nhing

gi minh thich. ¥y ch3ng khac gi nh° mUt ng°Yi bE
lao phOi hay bE ung th® ma cé loA vui

uaA khéngA quan

tamA ¢n viCc chia

chiyA cho ¢nA mUt

lGc nao 6 thi mii sii & muUn, ng°Yi ¥y s¥% khong
saoA tranh khiiA cai

ch¢tdo ¢ n bCnh cga minh gay ra.

Khéng

nén v°Ung vao nhing chuyCnA ngu
Xu©nA jilojiA nh°

the,! PhEi ludnA tuan

theonhing IYi chE djy ccaA éc
Ph-t: "Khéng

°&c chAnh mang. Ph£i lunA chi
tamA th-t

minh". Bi¢tA cha

tamA th-t minh

thiA chang taA mUiA nh-n

raA °&c la minh

ang bE ¢ n bCnhA tam

linhA hanh hjA va

t¢ 6 minh mUiA kham

phédA ra °&c am
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"vi khuon" gay bCnh cho minh. N¢UuA ap
dangA °&c nhing

iAUA chE b£oA trén

ay mUt cachA ang

nA vaA kién

triA thiA nh¥t

EnhA quy VE cing

sY2A ti¢p nh-nA °&c

ngay trong cuUc sNng nay nhing iAuA tNt
1p nh¥t maA con

ng°YiA co thA co

°ac.
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