GiAjo Ha»™i Phac-t GiAjo Via»Ft Nam Ta»%nh Bajc LiAdu

BAeT CHA*NH Asa° O

AeA3ng gA3p cé»8a Hua»t GiAjo
08/08/2017

BAT
CHANH O

*HUG
Giao

I/
MR A:

Béat

Chanh joA ho-cA Bat
Thanh joA IaA giao
ly ¢ n bEnA ccaA jo
¢A (trongA Té

¢) gOmA ba

m°®ji b£y ph©m tra jo.
ay la nhingA ph°ing
tiCnA hanh

triA phO

bi¢,nA sau

rungA chung

choA Ngi

théaA Ph-t

giao.

Trong

bai phapA Té
¢A 8BuA tién
écA Ph-t

gi£ng tjiA veyn
LUc UyAn,

vAA ph°ing
ph&pA hanh
trA hayA jo
&,A con

°YngA d«n

&n an vuiA Nigt
ban.A éc

Ph-tA &A long
tringA chEA Bat
thanh joA cho
n mA bjn

Ong tuA 1a
nhhomA KiAu
Tr&n Nh°. ¢

laA con

°YngA thanh
gOm tam chi:A Chanh
kicn,A Chanh

t° duy,A Chanh
ngi,A Chanh
nghiCp,A Chanh
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ming,A Chanh
tinh t¥n,A Chanh
niCmA vaA Chanh
Enh.

A
I/ Nh-p A:

A-A Enh
ngh)a:

Bat

chanh joA I3A con
°YngA chan
chanh co tam chi, giapA ching
sanhA h°Ung

¢NA mUt

YiA sNng

cao th°ang,A hijnh
phac.A Bat

thanh joA la

tamA ph°ing

tiCnA vi

diCuA °aA ching
sanhA ¢nA Yi
sNngA an

lic, gifi théat,

ticn ¢nA Ea

vEA giac

ngU. Nhing b-c
HiAn, Thanh n°jng theo tdmA ph°jng
tiCnA nay

A i ¢nA Nigt
ban,A Ph-t

quE.

B-A NUi
dungA Bat
chanh jo:

1-Chénh

ki¢n: Chanh 1a ngay th3ng,A Ung
n; Ki¢gn la
th¥y,A nh-n

bi¢ct. Ngh)a la
sAA nh-n

thécA sang
suNitA vaA hap
IyA trénA c n
b£nA ccaA tri
tuC, khdng con
v°Ung béi ccaA ta
ki¢n,A mé
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I8mA ving
ch¥p.

-a.AAHiAu
bi¢ tA chan
chanh:

-HiAu

bi¢ t t¥t c£ sh v-tA hiCn
hiuA trénA th¢,

gianA nay

Au doA nhan

duyén sanh,

khongA treYng

tOnA va

[udn luén bi¢n diCt.

-A Nh-n

thécA rd

nhan qu£-A nghiCp
baoA A

hanh Ung.

-A Nh-n

thécA rdA gia
trEA hiCn

hiuA cca

than ng°Yi vaA mii
v-tA xung

quanh.

-A Nh-n

thécA rd

KhO- Vé th°Yng-A Vo
ngdA ccaA vijn

phap.

-A Nh-n
thécA rd

t¥t c£A ching
sanhA cuing
mUtA b£n
thAA thanh
tEnh.

-A Nh-n

thécA rd

Té ¢-ATh-p

nhE nhan duyén,A khéng
ch¥pA th°Yng

, ch¥p lan.
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-b.AAHiAu
bi¢ tA khdng
chan chanh:

Ch¥pA Th°ang
¢Atio

v-t, khdngA tin

ly nhan quEéA nghiCp
béo.

Phg nh-n mii sii v-tA hiCn

hiu, khdngA nh-n
thécA chang

teA nhan

duyén sanh.

Ch¥p vaoA thanh
ki¢n;A quan

niCmA khongA binh
3ngA giia

ng°Yi va muén v-t.

-AcN

ch¥pA vaoA kign
thécA ving
t°Bng; khong tin
vao nhingA quf
VEA gifi

thoat.

2-A Chéanh

T° Duy:A T°

duyA 13A suy
ngh).A Chanh

t° duyA 1aA suy
ngh)A chan
chéanh, 14A suy
ngh)A khéngA trai
vUIA ¥4

ph£i, c6 lai

cho minh va cho ng°Yi.

a.A Suy
ngh)A chan
chanh:
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-Suy

ngh) ¢nA nguyén
nhanA au

khOA cca

minh vaA ching

sanh, B 6A vo

minhA |&

nguOn gNc cca miiA tUi
Ixi, A bigt

maA tu

t-pA h8u

tim °&c gi£i thdat cho minh va cho ng°Yi.

-A Suy

ngh)A ¢n

GiUi- Enh HuC lamA cn
b£nA ti¢n

tuA ¢nA quE

VEA Nigt

ban.

b.A Suy
ngh)A khéng
chéan chanh:

-suy

ngh) ¢nA lai

d°ang,A tai

s ¢,A danh

vingA tim

tr m m°u nghin k¢, A hji ng°Vi.

-A Suy
ngh)A ¢n

nhiAu cach A hin ng°Yi, mii m°u mé AA trf

thu; dung ta
thu-t;A dfa
vaoA long

tinA ccaA con
ng°YiA AA mé
ho-c.

3-A Chéanh

ngi: Ngi 1A 1Yi
n6i.A Chanh
ngiA I1aA IYi
noiA chan

th-tA khongA h°
dNi, coA lai
ichA chinh

ang, cong binh,
ngay th3ng vaA hap
Iy.A LYi

noiA khéng
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lamA tOn

hiiA ¢nA Yi
sNngA cungA danh
diiA cca

ng°Yi khéac.

—aA LYi
no6iA chan
th-t:

-LYi

noi ngay th3ng,A thanh
th-t,A hap

lyA khongA thién

vE,A hoa

nha, gi£n dE

vaA sang

suNt.

-LYi

noiA |ai

ich, Ong nh¥t
va mangA tinh
ch¥tA sach

t¥n, khuy¢n tu, mB bay anh sangA giac

ngUA tfi
tamA trong
mxiA tha
nhan.

-LYi

n6i mangA tinh
ch¥tA tuyén
d°ingA jo

IyA 1am
ng°Yi:A tuyén
d°ingA chanh
phapA Té

biA vaA Tri
tuC.

-bALYI
no6iA khéngA chan
th-t:

-ALYi

noiA gay A
chia r¥z, khdng UngA sfi
th-t.

-LYi
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néi A hiji ng°Yi,A xuyén
tic,A thién

vE,A dua

nEnh.

-A LYi

noiA nguyAn
rca ,Amng
nhi¢.c, vu hia
vaA tho

tac.

-ALYi

n6iA AA bfo
VCA Nga

va Nga si.

4-A Chanh

nghiCp: NghiCp

gNc té chi Phijn °&c Trung hoa dEch ra, c6 ngh)a la
hanh Ung coA tac

y.A Chanh

nghiCpA ngh)a

la hanh Ung tjo tacA trong
YiA sNngA c&n

ph£iA sang

suNtA chan

chanh.

-a. Hanh Ung chan chanh:

Hanh Ung theoA 1%
phE£i, big tA ton
tringA quyAn

sNing chung ccaA mii
ng°Yi, mii

[0ai.

Hanh Ung c6A th-n
tringA khongA tOn
hiiA ¢n

nghA nghiCp,A tai
s£n,A danh

gidA vaA Ea

VEA cca

k» khac.

Hanh Ung chan chanh la hanh Ung c6A I°jng
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tam,A jo

écA trongA Ea
VEA cca

minh, bi¢tA gin
giiA tanh

hinh.

Bi¢tA hy

sinhA chanh
angA A

em liiA i

licA choA qugn
sanh.

-b. Hanh Ung khéng chan
chanh:

-Hanh

Ung khongA gin
giiA céac

phép tc, giUi iAu.

- Hanh Ung chE vi lai
minh ma hji ng°Yi.

5-A Chanh
ming: Mjng la
sfi sNng,A Yi
sNng.A Yi
sNngA chan

chanh ngh)a la sNng mUt cach chan chanh bxng nghA

nghiCpA I°jng
thiCn,A chinh
angA khongA béc
[Ut, xam hii

¢nA &

ichA chung

cca ng°Yi khac.

-a.A Yi
sNngA chén
chanh:

-SNng
b+ng kh£ n ng,A tai
n ngA chan

chanh, khong 1&a dNi gjt ng°Yi.
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SNing thanh cao, GngA chanh
phapA khéngA mé
tin.

DA Vi
sNngA khbng
chéan chanh:

LamA tOn
hjiA va

nao lianA tam
triA mii

ng°Vi.

SNing 1uOn ci, dung miCng I1°4i, mNi lai A giao
dEchA than
thiCn.

SNngA chiy

theoA mé

tin,A dE

oan; sNng n°jng

thia n bam vao k» khac.

6-A Chanh

tinh t¥n:A Tinh

t¥nA 1a

siéng n ng,A chuyén

c8n. Siéng

n ngA chuyén

c8nA chan

chanh th3ng ticn ¢nA méac
ichA vaA ly

t°RngA ma

Ph-t & djy. H ng say lam nhing viCcA chinh
angA mangaA lai

ichA cho

minh va cho ng°Yi.

a.A Chuyén
c8nA chan
chanh:

-A Quyet

tamaA liai

bl cac viCc 4c & sanh,A ng n
ngéaA nhing
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viCc ac ch’a sanh.

Chuyén lam cacA viCc
lanhA viCc
tNt.

-A Chuyén
c8nA trau
dOiA ph°Uc
écA vaA tri
tuC.

b.A Chuyén
c8nA khong
chan chéanh:

La ng°Yi say s°a vUiA ngi
dacA va
khéai ljc.

La k» say s°aA lic
thaA lamA tOn

hiiA ¢n

ng°Yi khac, khdongA ti¢t
ch¢ A bEn

than.

7-A Chanh

niGm: NiCm la

ghi nhU, nhU ngh). NhU ngh) chan chanh.A Chanh
niCmA cé

2: ChanhA éc

niCmA va

chanhA quan

niCm. "uc niCm

la nhU ngh) ¢nA qua
khé, nhing

chuyCn & qua.A Quéan
niCmA I1aA quan

satA cEnhA hiCn

tjiA va

bt 8uccat’ing lai.

aAéc
niCmA chan
chanh:
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NhU ¢n nhingA Ixi
I8SmA x°a,

éng AA tai
phimA trongA hiCn
tjiiA va

t°ing lai.

b.A éc
niCmA khong
chan chanh:

NhU lji nhing 6an h-n AA phéc
thu.

NhU lji nhingA hinh
phicA mong
manhA khdéngA ich
1ai.

NhU lji hanh Ung oai hiing, dung the ian x£o tra,

tan bjo & qua AA hanh
diCnA tf
C.

-c.A Quén
niCmA chan
chanh:

-A Quéan
niCmA Té

bi: Th¥y nxi kh®
ccaA chiing
sanhA trongA luan
hOIA sanh

longA th°ing

X6t, tim

nhiAuA ph°ing
tiCnA A

gip R hi. Th¥y siA mé
I8mA cca

minh va ng°Yid«n ¢n s8u, bi, khO, °u va ndo,A thiic

hanhA IYi
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Ph-tdiyA AA ch¥m
détA mé
I8m.

-A Quan

NiICmA Tri

huC:A Quan

niCmA nguyén

nhanA sanh

hoaA vi

tra, 6an than,

tNt x¥u, cao th¥p;A quan
niCmA thfic

t°UngA cca

cac phap A ving ti¢n trénA con
°YngA gifi

thoat.

-d.A Quan
niCmA khéng
chan chéanh:

NhU ngh) ¢nA déac
lic, khéai cEm.

NhU ngh) ¢n k¢ sach,A am
m°uA vaA ph°ing

tiCnA gigt

hiji l«n nhau.

NhU ngh) ¢nAvn
thA xE£o )
tra A gjt ng°vi.

8-A Chanh

Enh: Enh

trongA Ph-t

hicA hiAu

[AA ThiAn

Enh. Enh

ngh)a la t-p trungA t°
t°BngA tu

t-p thiAnA Enh.A Chéanh
EnhA la

t-p trungA t°

t°RngA vaoA v¥n

AA chinh

ang, ungA chan

ly, 1&i minh va

ng°Vi.
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-a.A ThiAn
EnhA chan
chanh:

-A B¥t

tEnh quan: quan
cacA phap
khongA thanh
tEnh, A

tréA tham

d&c,A si

aiA v.v&é&.

-TEA Bi

QuanA :A Quan
SatA t¥t

c£A chiing

sanhA Ong

thAA tanhA thanh
tEnh, khong hin
khong kém AA tén
tring, kinh quy

va lan tré tamA h-n
thu

-A Nhan

duyén quan: Quan

t¥t c£ phap Au doA nhan
duy&nA ma

thanh, khdng c6 mUt phap nao riéng biCt trongA the,
giUiA t°jng

técA t°jng

nh-pA (A Kinh

hoa nghiém),

khongA chan

th-t, khdngA treYng

tOn, A lan

tréA ngu

SiA thién

ch¥p.

-A GiUi

phan biCt quéan:
Ngh)a IaA phan
biCtA vaA quéan
satA shiA gif
hapA cca

18 giUi (6 c n, 6 trgn, 6 théc) A th¥yA khong
th-tA coA nga
phapA vaA diCt
tréA ngu

siA cN

ch¥p.
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-AsO

téc quan: Ngh)a

laA quéan

hii thR, AA Ni

trEA tam

tan lian A i sau vaoA thiAn
Enh.

b.A ThiAn
EnhA khéng
chan chanh:

-fll'hiAn~ i
Eph A c8u thac sinh cacA coi
trYi.

-ThiAn

Enh A luyCn bua chu,A thgn
thong,A phép

li,A treYng

sanh b¥t ti.

/A Tu
t-pA Bat
chanh jo:

A-Con

°YngA tu

t-pA Bat

chanh joA cing
chinh I13A con
°Yng tu t-pA cca
GiUi- Enh-HuG:

Tu

t-pA chanh

ngiA -A chanh
nghiCpA -A chanh
mingA 13A tu

t-p, cac iAu

thiCn. LaA tu

t-pA GiUIA vo
l-uA hic.

Chanh

tinh t¥nA -A chanh
niCmA -A chanh
EnhA I3A tu

t-pA Té
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niCm xéA vaA Té
chanh c§n. LaA tu
t-pA EnhA vo
l-uA hic.

Chéanh

ki¢nA -A chanh
t° duyA l1a

tu tap VAA TuC
vo I-uA hic
ccaA Tam

v I-u hic.

Tuy

nhién, A phat
triAnA tri

tuCA chiang

taA c8n

ph£iA c6

sfi hO tra ccaA Tam
hicA 1a

V n-T°-Tu.

B-Con

°YngA tu

t-pA Bat

chanh joA I3A con

°Yng tu t-pA ccaA ba

me°ji by ph©m trd joA (jo
&)

io
¢A trongA gido
phapA Té

A bao

gOmA nh°

laA ba

m°ji b£y ph©m tra jo,
°&cA éc

Ph-tA A

c-p nh° [aA Bat

chanh jo.

Chanh

ki¢,nA 1aA TuC
cnA TuC

Ific.

Chénh

tinh t¥nA l1a

nUi dung ccaA Té
chanh c8n.
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Chanh

niCmA chinh

la nUi dung ccaA Té
NiCm xé.

Chanh
t° duyA la
trich ph4p&&..

Chéanh

EnhA I1a
h=,A khinh
an, Enh, xa&.

IV/IA Cong

n ngA vaA ich
1A tu

t-pA Bat
chanh jo:

A.A Cong
nng:

1.A CEi

thiCnA tfi

than: Ng°YiA chuyén
tuA Bat

chanh joA cfi
thiCnA °acA hanh
ViA b¥t

chinh, tjo cho tfi thanA mUt
YiA sNng

chan chanhA ich
1ZiA vaA thiCn

mu.

2.

CE£i tjo hoan cEnh:A Thy,
giUiA quan

bén ngodai °&c hinh thanhA té
tamA niCm,

la k¢t quE ccaA hanh

vi. Do 6,

n¢uA thiic

hanhA theoA Bat

chanh oA thi

c6 thA tjo °acA mUt
the A gili
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toan mu.

3.

LamAcn

b£nA choA chanh
giac:A Bat

chanh oA la
nAn tEngA cn
bEnA 8u

tién cho sfiA giac
ngUA chan
chanh.

B.A ich
I&iA thiic
hanhA Bat
chanh jo:

1.

COA ki¢n

thécA chan

chanh khéng bEA mé
ho-cA vaA 16i

cuNnA bRi

ngiai joA ta

giao.

2.A Suy

ngh)A chin

chanh khong bE sa vaoA Ixi
I8mA en

tNi.

3ALYi
noiA chén
chanh I&i minh 1ai ng°Vi.

4,

Hanh Ung chan chanh c6 ich cho minh va khong lamA th°ing
tOnA ng°Yi

khéac.

5.A Yi

sNngA chan

chanh khéng bE khinh r¥%, ché bai, °&cA mii
ng°YiA m¢n

mU,A kinh

tring.
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6. Siéng n ng chin chanh s
thu °&c nhiAu k¢t quE.

7. NhU ngh) chan chanh gi£i
tda °ac sfi nuNi ti¢.c.

8.A ThiAn

EnhA chijnA chanh
triA huC

phat triAn vaA Ph-t
quEA vién

thanh.

VIA K¢t
lu-n:

Bat

Chanh joA chinh
laA ph°ing
phapA tuA phO
bi¢.nA choA tji
giaA l«nA xu¥t
gia, trong b¥t cé

hoan c£nh, méi trYng cing c6 thAA thiic

hiCnA °Ac.

Tu

t-pA Bat

chanh joA chinh

1aA tu

t-pA Than

- Kh©u - Y ccaA chiing
ta, khiA thfic

hanhA Bat

chanh joA thi

g-t hai nhiAu k¢t que tNt.

Bat

chanh oA lji

la nAn tEngA chanh
giac, 1aA cn

b£nA cca

Gifi thoat -A Giac
ngU.
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Céu A
hii 6n t-p -Tim toi-A Suy
ngh):

1-A Bat

chanh joA gOm
nhing gi?A PhNi
hapA vUIA Tam
vo |-u hicA ra
sao?

2-

Trong tam chi ccaA Bat
chanh jo, ) 3
chi nao °&c coi la nOng cNt?

3-ABat
chanh i0A co
ph£i la mUt luan ly?

4-A Ph-t
tiA sNng i ] 5
nh° th¢ nao mUi °ac gli Ia sNng chanh ming?

5-A Ap

dangA Bat

chanh joA th¢

nao trong trao 1°u tdan c8uA hoa
hiCnA nay?

Tai
liCUA tham
kh£o

Minh

Chau-Thién An - Chjn Tri - éc Tam,A Ph-t
phap. Thanh

hUiA Ph-t

gidoA Tp

HOA Chi

Minh. Nxb TP.

HOA Chi

Minh, 1997.

Thich .
Chijn ThiCn,A Ph-t
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hicA khai
lu-n. Nxb TP. HOA Chi
Minh,19909.

H.T.Thich

ThiCn hoa,A Ph-t
hicA phO

théng, Thanh
hUIA Ph-t

gidoA Tp.

HOA Chi

minhA ¥n

hanh, quyAn
L1111, 1992.

ThichA Nh¥t

hinh,A Trai

tim cca B&t, NXB.A La
bNi,

California, USA.1997.

Narada

Thera, Phjm Kim Khanh dEch,A éc
Ph-tA vaA Ph-t

phap,

Thanh hUiA Ph-t

gi4oA Tp.

HOA Chi

Minh,

1993
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