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BÁT
CHÁNH � O


*HuÇ
Giáo


I/
Mß �Á:


Bát
Chánh �¡oÂ ho·cÂ Bát
Thánh �¡oÂ làÂ giáo
lý c�n b£nÂ cçaÂ �¡o
�¿Â (trongÂ Té
�¿) gÓmÂ ba
m°¡i b£y ph©m trã �¡o.
�ây là nhïngÂ ph°¡ng
tiÇnÂ hành
trìÂ phÕ
bi¿nÂ sâu
rÙngÂ chung
choÂ Ngi
thëaÂ Pht
giáo.


Trong
bài phápÂ Té
�¿Â �§uÂ tiên
�écÂ Pht
gi£ng t¡iÂ v°Ýn
LÙc UyÃn,
vÁÂ ph°¡ng
phápÂ hành
trìÂ hayÂ �¡o
�¿,Â con
�°ÝngÂ d«n
�¿n an vuiÂ Ni¿t
bàn.Â �éc
PhtÂ �ãÂ long
trÍngÂ chÉÂ Bát
thánh �¡oÂ cho
n�mÂ b¡n
�Óng tuÂ là
nhhómÂ KiÁu
Tr§n Nh°. �ó
làÂ con
�°ÝngÂ thánh
gÓm tám chi:Â Chánh
ki¿n,Â Chánh
t° duy,Â Chánh
ngï,Â Chánh
nghiÇp,Â Chánh
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m¡ng,Â Chánh
tinh t¥n,Â Chánh
niÇmÂ vàÂ Chánh
�Ënh.

Â 
II/ Nhp �Á:


A-Â �Ënh
ngh)a:


Bát
chánh �¡oÂ làÂ con
�°ÝngÂ chân
chánh có tám chi, giúpÂ chúng
sanhÂ h°Ûng
�¿nÂ mÙt
�ÝiÂ sÑng
cao th°ãng,Â h¡nh
phúc.Â Bát
thánh �¡oÂ là
támÂ ph°¡ng
tiÇnÂ vi
diÇuÂ �°aÂ chúng
sanhÂ �¿nÂ �Ýi
sÑngÂ an
l¡c, gi£i thóat,
ti¿n �¿nÂ �Ëa
vËÂ giác
ngÙ. Nhïng bc
HiÁn, Thánh n°¡ng theo támÂ ph°¡ng
tiÇnÂ này
�Ã �i �¿nÂ Ni¿t
bàn,Â Pht
qu£.




B-Â NÙi
dungÂ Bát
chánh �¡o:


1-Chánh
ki¿n: Chánh là ngay th³ng,Â �úng
�¯n; Ki¿n là
th¥y,Â nhn
bi¿t. Ngh)a là
sñÂ nhn
thécÂ sáng
suÑtÂ vàÂ hãp
lýÂ trênÂ c�n
b£nÂ cçaÂ trí
tuÇ, không còn
v°Ûng båi cçaÂ tà
ki¿n,Â mê
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l§mÂ vÍng
ch¥p.


-a.Â HiÃu
bi¿tÂ chân
chánh:


-HiÃu
bi¿t t¥t c£ sñ vtÂ hiÇn
hïuÂ trênÂ th¿
gianÂ này
�Áu doÂ nhân
duyên sanh,
khôngÂ tr°Ýng
tÓnÂ và
luôn luôn bi¿n diÇt.


-Â Nhn
thécÂ rõ
nhân qu£-Â nghiÇp
báoÂ �Ã
hành �Ùng.


-Â Nhn
thécÂ rõÂ giá
trËÂ hiÇn
hïuÂ cça
thân ng°Ýi vàÂ mÍi
vtÂ xung
quanh.


-Â Nhn
thécÂ rõ
KhÕ- Vô th°Ýng-Â Vô
ngãÂ cçaÂ v¡n
pháp.


-Â Nhn
thécÂ rõ
t¥t c£Â chúng
sanhÂ cùng
mÙtÂ b£n
thÃÂ thanh
tËnh.


-Â Nhn
thécÂ rõ
Té �¿-Â Thp
nhË nhân duyên,Â không
ch¥pÂ th°Ýng
, ch¥p �Ían.
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-b.Â HiÃu
bi¿tÂ không
chân chánh:


-
Ch¥pÂ Th°ãng
�¿Â t¡o
vt, khôngÂ tin
lý nhân qu£Â nghiÇp
báo.


-
Phç nhn mÍi sñ vtÂ hiÇn
hïu, khôngÂ nhn
thécÂ chúng
tëÂ nhân
duyên sanh.


-
Ch¥p vàoÂ thành
ki¿n;Â quan
niÇmÂ khôngÂ bình
�³ngÂ giïa
ng°Ýi và muôn vt.


-Â CÑ
ch¥pÂ vàoÂ ki¿n
thécÂ vÍng
t°ßng; không tin
vào nhïngÂ qu£
vËÂ gi£i
thóat.


2-Â Chánh
T° Duy:Â T°
duyÂ làÂ suy
ngh).Â Chánh
t° duyÂ làÂ suy
ngh)Â chân
chánh, làÂ suy
ngh)Â khôngÂ trái
vÛiÂ l½
ph£i, có lãi
cho mình và cho ng°Ýi.


a.Â Suy
ngh)Â chân
chánh:
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-Suy
ngh) �¿nÂ nguyên
nhânÂ �au
khÕÂ cça
mình vàÂ chúng
sanh, ß �óÂ vô
minhÂ là
nguÓn gÑc cça mÍiÂ tÙi
l×i, �Ã bi¿t
màÂ tu
tpÂ h§u
tìm �°ãc gi£i thóat cho mình và cho ng°Ýi.


-Â Suy
ngh)Â �¿n
GiÛi- �Ënh �HuÇ làmÂ c�n
b£nÂ ti¿n
tuÂ �¿nÂ qu£
vËÂ Ni¿t
bàn.


b.Â Suy
ngh)Â không
chân chánh:


-suy
ngh) �¿nÂ lãi
d°áng,Â tài
s¯c,Â danh
vÍngÂ tìm
tr�m m°u nghìn k¿ �Ã h¡i ng°Ýi.


-Â Suy
ngh)Â �¿n
nhiÁu cách �Ã h¡n ng°Ýi, mÍi m°u mô �ÃÂ tr£
thù; dùng tà
thut;Â dña
vàoÂ lòng
tinÂ cçaÂ con
ng°ÝiÂ �ÃÂ mê
ho·c.


3-Â Chánh
ngï: Ngï làÂ lÝi
nói.Â Chánh
ngïÂ làÂ lÝi
nóiÂ chân
thtÂ khôngÂ h°
dÑi, cóÂ lãi
íchÂ chính
�áng, công bình,
ngay th³ng vàÂ hãp
lý.Â LÝi
nóiÂ không
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làmÂ tÕn
h¡iÂ �¿nÂ �Ýi
sÑngÂ cùngÂ danh
dñÂ cça
ng°Ýi khác.


-a.Â LÝi
nóiÂ chân
tht:


-LÝi
nói ngay th³ng,Â thành
tht,Â hãp
lýÂ khôngÂ thiên
vË,Â hòa
nhã, gi£n dË
vàÂ sáng
suÑt.


-LÝi
nóiÂ lãi
ích, �Óng nh¥t
và mangÂ tính
ch¥tÂ sách
t¥n, khuy¿n tu, mß bày ánh sángÂ giác
ngÙÂ tñ
tâmÂ trong
m×iÂ tha
nhân.


-LÝi
nói mangÂ tính
ch¥tÂ tuyên
d°¡ngÂ �¡o
lýÂ làm
ng°Ýi;Â tuyên
d°¡ngÂ chánh
phápÂ Të
biÂ vàÂ Trí
tuÇ.


-b.Â LÝi
nóiÂ khôngÂ chân
tht:


-Â LÝi
nóiÂ gây
chia r½, không �úngÂ sñ
tht.


-LÝi
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nói �Ã h¡i ng°Ýi,Â xuyên
t¡c,Â thiên
vË,Â dua
nËnh.


-Â LÝi
nóiÂ nguyÁn
rça ,Â m¯ng
nhi¿c, vu hÍa
vàÂ thô
tåc.


-Â LÝi
nóiÂ �ÃÂ b£o
vÇÂ Ngã
và Ngã sß.


4-Â Chánh
nghiÇp: NghiÇp
gÑc të chï Ph¡n �°ãc Trung hoa dËch ra, có ngh)a là
hành �Ùng cóÂ tác
ý.Â Chánh
nghiÇpÂ ngh)a
là hành �Ùng t¡o tácÂ trong
�ÝiÂ sÑngÂ c§n
ph£iÂ sáng
suÑtÂ chân
chánh.


-a. Hành �Ùng chân chánh:


-
Hành �Ùng theoÂ l½
ph£i, bi¿tÂ tôn
trÍngÂ quyÁn
sÑng chung cçaÂ mÍi
ng°Ýi, mÍi
lòai.


-
Hành �Ùng cóÂ thn
trÍngÂ khôngÂ tÕn
h¡iÂ �¿n
nghÁ nghiÇp,Â tài
s£n,Â danh
giáÂ vàÂ �Ëa
vËÂ cça
k» khác.


-
Hành �Ùng chân chánh là hành �Ùng cóÂ l°¡ng
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tâm,Â �¡o
�écÂ trongÂ �Ëa
vËÂ cça
mình, bi¿tÂ gìn
giïÂ tánh
h¡nh.


-
Bi¿tÂ hy
sinhÂ chánh
�ángÂ �Ã
�em l¡iÂ lãi
l¡cÂ choÂ qu§n
sanh.


-b. Hành �Ùng không chân
chánh:


-Hành
�Ùng khôngÂ gìn
giïÂ các
phép t¯c, giÛi �iÁu.


- Hành �Ùng chÉ vì lãi
mình mà h¡i ng°Ýi.


5-Â Chánh
m¡ng: M¡ng là
sñ sÑng,Â �Ýi
sÑng.Â �Ýi
sÑngÂ chân
chánh ngh)a là sÑng mÙt cách chân chánh b±ng nghÁ
nghiÇpÂ l°¡ng
thiÇn,Â chính
�ángÂ khôngÂ bóc
lÙt, xâm h¡i
�¿nÂ lãi
íchÂ chung
cça ng°Ýi khác.


-a.Â �Ýi
sÑngÂ chân
chánh:


-SÑng
b±ng kh£ n�ng,Â tài
n�ngÂ chân
chánh, không lëa dÑi g¡t ng°Ýi.
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-
SÑng thanh cao, �úngÂ chánh
phápÂ khôngÂ mê
tín.


-b.Â �Ýi
sÑngÂ không
chân chánh:


-
LàmÂ tÕn
h¡iÂ và
não lÍanÂ tâm
tríÂ mÍi
ng°Ýi.


-
SÑng luÓn cúi, dùng miÇng l°ái, mÑi lái �Ã giao
dËchÂ thân
thiÇn.


-
SÑngÂ ch¡y
theoÂ mê
tín,Â dË
�oan; sÑng n°¡ng
tña �n bám vào k» khác.


6-Â Chánh
tinh t¥n:Â Tinh
t¥nÂ là
siêng n�ng,Â chuyên
c§n. Siêng
n�ngÂ chuyên
c§nÂ chân
chánh th³ng ti¿n �¿nÂ måc
�íchÂ vàÂ lý
t°ßngÂ mà
Pht �ã d¡y. H�ng say làm nhïng viÇcÂ chính
�ángÂ mangÂ lãi
íchÂ cho
mình và cho ng°Ýi.


a.Â Chuyên
c§nÂ chân
chánh:


-Â Quy¿t
tâmÂ lÍai
bÏ các viÇc ác �ã sanh,Â ng�n
ngëaÂ nhïng
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viÇc ác ch°a sanh.


-
Chuyên làm cácÂ viÇc
lànhÂ viÇc
tÑt.


-Â Chuyên
c§nÂ trau
dÓiÂ ph°Ûc
�écÂ vàÂ trí
tuÇ.


b.Â Chuyên
c§nÂ không
chân chánh:


-
Là ng°Ýi say s°a vÛiÂ ngi
dåcÂ và
khóai l¡c.


-
Là k» say s°aÂ l¡c
thúÂ làmÂ tÕn
h¡iÂ �¿n
ng°Ýi khác, khôngÂ ti¿t
ch¿Â b£n
thân.


7-Â Chánh
niÇm: NiÇm là
ghi nhÛ, nhÛ ngh). NhÛ ngh) chân chánh.Â Chánh
niÇmÂ có
2: ChánhÂ éc
niÇmÂ và
chánhÂ quán
niÇm. ¯ùc niÇm
là nhÛ ngh) �¿nÂ quá
khé, nhïng
chuyÇn �ã qua.Â Quán
niÇmÂ làÂ quán
sátÂ c£nhÂ hiÇn
t¡iÂ và
b¯t �§u cça t°¡ng lai.


a.Â èc
niÇmÂ chân
chánh:
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-
NhÛ �¿nÂ té
ân.


-
NhÛ �¿n nhïngÂ l×i
l§mÂ x°a,
�ëng �ÃÂ tái
ph¡mÂ trongÂ hiÇn
t¡iÂ và
t°¡ng lai.


b.Â èc
niÇmÂ không
chân chánh:


-
NhÛ l¡i nhïng óan hn �ÃÂ phåc
thù.


-
NhÛ l¡i nhïngÂ h¡nh
phúcÂ mong
manhÂ khôngÂ ích
lãi.


-
NhÛ l¡i hành �Ùng oai hùng, dùng thç �Ían x£o trá,
tàn b¡o �ã qua �ÃÂ hãnh
diÇnÂ tñ
�¯c.


-c.Â Quán
niÇmÂ chân
chánh:


-Â Quán
niÇmÂ Të
bi: Th¥y n×i khÕ
cçaÂ chúng
sanhÂ trongÂ luân
hÓiÂ sanh
lòngÂ th°¡ng
xót, tìm
nhiÁuÂ ph°¡ng
tiÇnÂ �Ã
giúp �ß hÍ. Th¥y sñÂ mê
l§mÂ cça
mình và ng°Ýi d«n �¿n s§u, bi , khÕ, °u và não,Â thñc
hànhÂ lÝi
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Pht d¡yÂ �ÃÂ ch¥m
détÂ mê
l§m.


-Â Quán
niÇmÂ Trí
huÇ:Â Quán
niÇmÂ nguyên
nhânÂ sanh
hóaÂ vi
trå, óan thân,
tÑt x¥u, cao th¥p;Â quán
niÇmÂ thñc
t°ÛngÂ cça
các pháp �Ã vïng ti¿n trênÂ con
�°ÝngÂ gi£i
thóat.


-d.Â Quán
niÇmÂ không
chân chánh:


-
NhÛ ngh) �¿nÂ dåc
l¡c, khóai c£m.


-
NhÛ ngh) �¿n k¿ sách,Â âm
m°uÂ vàÂ ph°¡ng
tiÇnÂ gi¿t
h¡i l«n nhau.


-
NhÛ ngh) �¿nÂ v�n
tñÂ x£o
trá �Ã g¡t ng°Ýi.


8-Â Chánh
�Ënh: �Ënh
trongÂ Pht
hÍcÂ hiÃu
làÂ ThiÁn
�Ënh. �Ënh
ngh)a là tp trungÂ t°
t°ßngÂ tu
tp thiÁnÂ �Ënh.Â Chánh
�ËnhÂ là
tp trungÂ t°
t°ßngÂ vàoÂ v¥n
�ÁÂ chính
�áng, �úngÂ chân
lý, lãi mình và
ng°Ýi.
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-a.Â ThiÁn
�ËnhÂ chân
chánh:


-Â B¥t
tËnh quán: quán
cácÂ pháp
khôngÂ thanh
tËnh, �Ã
trëÂ tham
dåc,Â si
áiÂ v.v&&.


-TëÂ Bi
QuánÂ :Â Quán
sátÂ t¥t
c£Â chúng
sanhÂ �Óng
thÃÂ tánhÂ thanh
tËnh, không h¡n
không kém �ÃÂ tôn
trÍng, kính quý
và �Ían trë tâmÂ hn
thù


-Â Nhân
duyên quán: Quán
t¥t c£ pháp �Áu doÂ nhân
duyênÂ mà
thành, không có mÙt pháp nào riêng biÇt trongÂ th¿
giÛiÂ t°¡ng
técÂ t°¡ng
nhpÂ (Â Kinh
hoa nghiêm),
khôngÂ chân
tht, khôngÂ tr°Ýng
tÓn, �Ã �Ían
trëÂ ngu
siÂ thiên
ch¥p.


-Â GiÛi
phân biÇt quán:
Ngh)a làÂ phân
biÇtÂ vàÂ quán
sátÂ sñÂ gi£
hãpÂ cça
18 giÛi ( 6 c�n, 6 tr§n, 6 théc) �Ã th¥yÂ không
thtÂ cóÂ ngã
phápÂ vàÂ diÇt
trëÂ ngu
siÂ cÑ
ch¥p.
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-Â SÕ
téc quán: Ngh)a
làÂ quán
h¡i thß, �ÃÂ �Ñi
trËÂ tâm
tán lÍan �Ã �i sâu vàoÂ thiÁn
�Ënh.


b.Â ThiÁn
�ËnhÂ không
chân chánh:


-ThiÁn
�Ënh �Ã c§u thác sinh cácÂ cõi
trÝi.


-ThiÁn
�Ënh �Ã luyÇn bùa chú,Â th§n
thông,Â phép
l¡,Â tr°Ýng
sanh b¥t tí.


III/Â Tu
tpÂ Bát
chánh �¡o:


A-Con
�°ÝngÂ tu
tpÂ Bát
chánh �¡oÂ cing
chính làÂ con
�°Ýng tu tpÂ cça
GiÛi-�Ënh-HuÇ:


Tu
tpÂ chánh
ngïÂ -Â chánh
nghiÇpÂ -Â chánh
m¡ngÂ làÂ tu
tp, các �iÁu
thiÇn. LàÂ tu
tpÂ GiÛiÂ vô
luÂ hÍc.


Chánh
tinh t¥nÂ -Â chánh
niÇmÂ -Â chánh
�ËnhÂ làÂ tu
tpÂ Té
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niÇm xéÂ vàÂ Té
chánh c§n. LàÂ tu
tpÂ �ËnhÂ vô
luÂ hÍc.


Chánh
ki¿nÂ -Â chánh
t° duyÂ là
tu tâp vÁÂ TuÇ
vô luÂ hÍc
cçaÂ Tam
vô lu hÍc.


Tuy
nhiên, �Ã phát
triÃnÂ trí
tuÇÂ chúng
taÂ c§n
ph£iÂ có
sñ hÕ trã cçaÂ Tam
hÍcÂ là
V�n-T°-Tu.


B-Con
�°ÝngÂ tu
tpÂ Bát
chánh �¡oÂ làÂ con
�°Ýng tu tpÂ cçaÂ ba
m°¡i b£y ph©m trã �¡oÂ (�¡o
�¿):


�¡o
�¿Â trongÂ giáo
phápÂ Té
�¿Â bao
gÓmÂ nh°
làÂ ba
m°¡i b£y ph©m trã �¡o,
�°ãcÂ �éc
PhtÂ �Á
cp nh° làÂ Bát
chánh �¡o.


Chánh
ki¿nÂ làÂ TuÇ
c�nÂ �TuÇ
lñc.


Chánh
tinh t¥nÂ là
nÙi dung cçaÂ Té
chánh c§n.
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Chánh
niÇmÂ chính
là nÙi dung cçaÂ Té
NiÇm xé.


Chánh
t° duyÂ là
tr¡ch pháp&&..


Chánh
�ËnhÂ là
h÷,Â khinh
an, �Ënh, xã&.




IV/Â Công
n�ngÂ vàÂ ích
lãiÂ tu
tpÂ Bát
chánh �¡o:


A.Â Công
n�ng:


1.Â C£i
thiÇnÂ tñ
thân: Ng°ÝiÂ chuyên
tuÂ Bát
chánh �¡oÂ c£i
thiÇnÂ �°ãcÂ hành
viÂ b¥t
chính, t¡o cho tñ thânÂ mÙt
�ÝiÂ sÑng
chân chánhÂ ích
lãiÂ vàÂ thiÇn
mù.


2.
C£i t¡o hòan c£nh:Â Th¿
giÛiÂ quan
bên ngòai �°ãc hình thànhÂ të
tâmÂ niÇm,
là k¿t qu£ cçaÂ hành
vi. Do �ó,
n¿uÂ thñc
hànhÂ theoÂ Bát
chánh �¡oÂ thì
có thÃ t¡o �°ãcÂ mÙt
th¿Â giÛi
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tòan mù.


3.
LàmÂ c�n
b£nÂ choÂ chánh
giác:Â Bát
chánh �¡oÂ là
nÁn t£ngÂ c�n
b£nÂ �§u
tiên cho sñÂ giác
ngÙÂ chân
chánh.


B.Â Ích
lãiÂ thñc
hànhÂ Bát
chánh �¡o:


1.
CóÂ ki¿n
thécÂ chân
chánh không bËÂ mê
ho·cÂ vàÂ lôi
cuÑnÂ bßi
ngÍai �¡oÂ tà
giáo.


2.Â Suy
ngh)Â ch¡n
chánh không bË sa vàoÂ l×i
l§mÂ �en
tÑi.


3.Â LÝi
nóiÂ chân
chánh lãi mình lãi ng°Ýi.


4.
Hành �Ùng chân chánh có ích cho mình và không làmÂ th°¡ng
tÕnÂ ng°Ýi
khác.


5.Â �Ýi
sÑngÂ chân
chánh không bË khinh r½, chê bai, �°ãcÂ mÍi
ng°ÝiÂ m¿n
mÙ,Â kính
trÍng.
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6. Siêng n�ng ch¡n chánh s½
thu �°ãc nhiÁu k¿t qu£.


7. NhÛ ngh) chân chánh gi£i
tõa �°ãc sñ nuÑi ti¿c.


8.Â ThiÁn
�ËnhÂ ch¡nÂ chánh
tríÂ huÇ
phát triÃn vàÂ Pht
qu£Â viên
thành.




V/Â K¿t
lun:


Bát
Chánh �¡oÂ chính
làÂ ph°¡ng
phápÂ tuÂ phÕ
bi¿nÂ choÂ t¡i
giaÂ l«nÂ xu¥t
gia, trong b¥t cé
hòan c£nh, môi tr°Ýng cing có thÃÂ thñc
hiÇnÂ �°ãc.


Tu
tpÂ Bát
chánh �¡oÂ chính
làÂ tu
tpÂ Thân
- Kh©u - Ý cçaÂ chúng
ta, khiÂ thñc
hànhÂ Bát
chánh �¡oÂ thì
g·t hái nhiÁu k¿t qu£ tÑt.


Bát
chánh �¡oÂ l¡i
là nÁn t£ngÂ chánh
giác, làÂ c�n
b£nÂ cça
Gi£i thóat -Â Giác
ngÙ.





GiÃ¡o Há»™i Pháºt GiÃ¡o Viá»‡t Nam Tá»‰nh Báº¡c LiÃªu

http://www.phatgiaobaclieu.com Powered by Joomla! Táº¡o bá»Ÿi: 24 June, 2018, 07:57



Câu
hÏi ôn tp -Tìm tòi-Â Suy
ngh):


1-Â Bát
chánh �¡oÂ gÓm
nhïng gì?Â PhÑi
hãpÂ vÛiÂ Tam
vô lu hÍcÂ ra
sao?


2-
Trong tám chi cçaÂ Bát
chánh �¡o,
chi nào �°ãc coi là nÓng cÑt?


3-Â Bát
chánh �¡oÂ có
ph£i là mÙt luân lý?


4-Â Pht
tíÂ sÑng
nh° th¿ nào mÛi �°ãc gÍi là sÑng chánh m¡ng?


5-Â Áp
dångÂ Bát
chánh �¡oÂ th¿
nào trong trào l°u tòan c§uÂ hóa
hiÇnÂ nay?




Tài
liÇuÂ tham
kh£o


Minh
Châu-Thiên Ân - Ch¡n Trí - �éc Tâm,Â Pht
pháp. Thành
hÙiÂ Pht
giáoÂ Tp
HÓÂ Chí
Minh. Nxb TP.
HÓÂ Chí
Minh, 1997.


Thích
Ch¡n ThiÇn,Â Pht
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hÍcÂ khái
lun. Nxb TP. HÓÂ Chí
Minh,1999.


H.T.Thích
ThiÇn hoa,Â Pht
hÍcÂ phÕ
thông, Thành
hÙiÂ Pht
giáoÂ Tp.
HÓÂ Chí
minhÂ ¥n
hành, quyÃn
I_II_III. 1992.


ThíchÂ Nh¥t
h¡nh,Â Trái
tim cça Båt, NXB.Â Lá
bÑi,
California, USA.1997.



Narada
Thera, Ph¡m Kim Khánh dËch,Â �éc
PhtÂ vàÂ Pht
pháp,
Thành hÙiÂ Pht
giáoÂ Tp.
HÓÂ Chí
Minh,
1993 
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